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PROVOZNÍ ŘÁD 
Nestátního zdravotnického zařízení 

 
I. Základní (identifikační)údaje 
 

Název zařízení, pracoviště: Ortoptická ambulance 
 
Obor poskytovatele zdravotní služby: 927 - Ortoptista 
 
Adresa zdravotnického zařízení: Libušina třída 580/4, 623 00 Brno 
Adresa sídla společnosti: Katov 75, 594 55 Dolní Loučky 
 
Číslo telefonu, faxu, e-mailu pracoviště: 737 388 726, andrea.jerabkova@email.cz 
 
IČO: 72057335 
 
Jméno vedoucího pracovníka (provozovatele): Mgr. Andrea Jeřábková 
 
 
II.  Obecné údaje 
 
Charakteristika a zaměření pracoviště 

 
 
Umístění: ambulance ortoptisty je umístěna v prostorách budovy č.p. 508 

na ulici Libušina třída 4, 623 00 Brno, v 2. nadzemním podlaží 
 

 
Dispoziční uspořádání: ordinace, čekárna    
  vedlejší pomocné a provozní místnosti: úklidová komora, 

sociální zařízení pro personál, WC pro pacienty  
 
Technické a přístrojové  vybavení pracoviště:  standardní 

 
 
Specifikace a rozsah poskytované činnosti:  ortopticko – pleoptická péče, screeningové 
vyšetření zraku u dětí 
 
 
Personální obsazení: vysokoškolský zdravotnický pracovník – optometrista a ortoptista 
  
 
Režim provozu:                   dle dohody s pacienty       
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Příjem a ošetřování fyzických osob  
 
Personál je povinen v zájmu prevence vzniku a šíření nozokomiálních nákaz a profesionálních 
onemocnění dodržovat tyto zásady: 
 
Obecná opatření                         
   
• dodržují se zásady aseptické manipulace, dekontaminace pomůcek a prostředí 

v souladu s platnými předpisy 
• při práci se používají předepsané ochranné pracovní prostředky a pomůcky dle 

charakteru vykonávané činnosti: kalhoty, košile, obuv 
• k vyšetření každého pacienta personál přistupuje až po mechanickém umytí rukou a 

ruce si utírá do jednorázového materiálu, který je uložen v krytém zásobníku 
• platí zákaz kouření, konzumace potravin           
 
 
Hygiena rukou při poskytování zdravotní péče (Metodický návod - věstník MZd  částka  
5/2012)  
 
Hygienická dezinfekce rukou se zajišťuje: 
 
●  před kontaktem a po kontaktu s pacientem 
●  před manipulací s invazivními pomůckami, bez ohledu na to zda se používají rukavice či 
nikoliv 
●  po náhodném kontaktu s tělesnými dutinami, exkrety, sliznicemi, porušenou pokožkou 
nebo obvazy 
●  v případě  ošetřování  kontaminované  části  těla  a  následném  přechodu  na  jinou  část  
těla  v průběhu  péče o jednoho pacienta 
●  po   kontaktu   s   neživými   povrchy  a   předměty  (včetně zdravotnického vybavení)     
nacházejícími  se  v bezprostředním  okolí pacienta 
 
Alkoholový dezinfekční přípravek je nejvhodnějším prostředkem dezinfekce na ruce bez 
viditelného znečištění. Pokud není alkoholová dezinfekce vhodná /opatření při výskytu 
Clostriídii/ myjí se ruce mýdlem a vodou. Alkoholový přípravek se pak  aplikuje na suché 
ruce. 
 
Postup při hygienické dezinfekci rukou 
do rukou se vtírá alkoholový dezinfekční prostředek v množství cca 3 ml po dobu minimálně 
20 sekund a vyšší (dle návodu výrobce dezinfekčního prostředku určeného k hygienické 
dezinfekci rukou) a to do úplného zaschnutí. Ruce se neoplachují ani neotírají. 
 
 
Sterilizace 
Sterilizace se na pracovišti neprovádí, při práci optometristy a ortoptisty  nedochází 
k parenterálním výkonům.  
 
 
Dezinfekce  
Veškeré opakovaně používané zdravotnické pomůcky musí být bezprostředně po použití 
dekontaminovány. 
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K chemické dezinfekci se používají oznámené biocidní přípravky nebo dezinfekční přípravky 
deklarované jako zdravotnický prostředek nebo přípravky registrované jako léčiva pro použití 
v zdravotnictví. 

• dezinfekční roztoky se připravují dle návodu od výrobce, pečlivým odměřením vody a 
dezinfekčního prostředku těsně před použitím (denně před zahájením ordinace). 
Vícedenní dezinfekční přípravky lze použít pouze pro dvoustupňovou dezinfekci a 
VSD podle návodu výrobce 

• v dezinfekčním režimu se respektují zásady střídání dzf. dle účinné látky, s cílem 
zabránit vzniku selekce případně rezistence mikroorganizmů a snížení alergických 
reakcí personálu  

• po spotřebování dezinfekčního přípravku v dávkovači je nutné dávkovač mechanicky 
omýt, doplnit dzf. přípravkem, označit názvem, datem doplnění a datem exspirace  

• dezinfekční roztoky se označí názvem, koncentrací, datem přípravy a exspirací, 
nádoby s dzf. roztokem se zakrývají  

• při manipulaci s dezinfekčním prostředkem se používají ochranné pomůcky a dodržují 
se pokyny výrobce pro manipulaci a skladování  

• personál je poučen o zásadách první pomoci  
• při kontaminaci ploch a povrchů biologickým materiálem se kontaminovaná plocha 

překryje buničinou namočenou ve virucidním  dezinfekčním prostředku s dodržením 
expoziční doby; po expozici se plocha očistí obvyklým způsobem 

• dezinfekce se provádí omýváním, otíráním, ponořením nebo postřikem, přičemž je 
důležité dodržet koncentraci a dobu působení dle pokynu výrobce 

 
 
Manipulace s prádlem:  
 
Zásady manipulace s prádlem jsou v souladu s vyhl. č. 306/2012 Sb.  
Pracovníci při manipulaci s použitým prádlem používají osobní ochranné pomůcky. Po 
manipulaci s použitým prádlem se provede hygienická dezinfekce rukou. Praní prádla je 
zajištěno odbornou firmou. 
 
Odpad: 
   
Manipulace s odpadem:  
Manipulace s odpady se řídí zákonem č. 185/2001 Sb. a vyhl. 306/2012 Sb. - nakládání 
s odpady ve zdravotnických zařízeních. Veškerý odpad se v ambulanci ihned třídí, separuje se 
do vhodných obalů a denně se odnáší z pracoviště.  
V ortoptické ambulanci vzniká pouze směsný komunální odpad. 

 
  

Úklid:   
 
Úklid je zajištěn svépomocí Andreou Jeřábkovou 

• úklid s dezinfekcí se provádí navlhko za použití dezinfekčních přípravků s mycími a 
čistícími vlastnostmi – jednofázově  

• úklid a dezinfekce se provádí po skončení ordinační doby 
• jsou vyčleněny a označeny úklidové pomůcky podle účelu použití (oddělené na 

pracovní plochy a podlahy v ordinaci, WC, čekárnu atd.) 
• po použití jsou úklidové pomůcky vždy dezinfikovány, usušeny a uloženy 
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• malování zajištěno 1x za 2 roky 
• dezinsekce a deratizace by v případě potřeby byly zajištěny prostřednictvím 

specializované firmy 
 
 

Zásobování vodou, likvidace odpadních vod:  
Městský vodovod a kanalizace. 
 
 
Závěrečné ustanovení:  
 
• Zákon č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících 

zákonů, ve znění pozdějších předpisů 
• Vyhláška č. 306/2012 Sb., o podmínkách předcházení vzniku a šíření infekčních 

onemocnění a o hygienických požadavcích na provoz zdravotnických zařízení a 
ústavů sociální péče 

• Zákon č. 185/2001 Sb., o odpadech a o změně některých dalších zákonů, ve znění 
pozdějších předpisů 

• Zákon č. 120/2002 Sb., o podmínkách uvádění biocidních přípravků a účinných látek 
na trh a o změně některých souvisejících zákonů 

• Vyhláška č. 537/2006 Sb., o očkování proti infekčním nemocem, ve znění pozdějších 
předpisů  

• Zákon č. 372/2011 Sb., zákon o zdravotních službách a podmínkách jejich 
poskytování, ve znění pozdějších předpisů 

●         Metodický návod – Hygiena rukou při poskytování zdravotní péče (věstník MZd    
      částka 5/2012) 

• MO 2/2008, Věstník MZd č. 2/2008: Metodický návod - prevence virového zánětu 
jater A (VHA), B (VHB), C (VHC), D (VHD) a E (VHE) 

• MO 5/2003, Věstník MZd č. 8/2003: Řešení problematiky infekce HIV/AIDS v ČR 
 
 
Závěr: 
 

Ø Provozní řád zpracoval : Mgr. Andrea Jeřábková 
 

Odpovědnou osobou za dodržování PŘ  a jeho kontrolu: Mgr. Andrea Jeřábková 
 
 
Přílohy:  
Dispoziční řešení ZZ (plánek pracoviště) 


