PROVOZNI RAD

Mgr. Andrea Jerabkova

Ortopticka ambulance
Libusina trida 580/4, 623 00 Brno

1CO:72057335

Schvaleno rozhodnutim Krajské hygienické stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné



PROVOZNI RAD
Nestatniho zdravotnického zarizeni

L. Zakladni (identifikacni)idaje
Nézev zafizeni, pracovisté: Ortoptickd ambulance
Obor poskytovatele zdravotni sluzby: 927 - Ortoptista

Adresa zdravotnického zafizeni: LibuSina tfida 580/4, 623 00 Brno
Adresa sidla spolecnosti: Katov 75, 594 55 Dolni Loucky

Cislo telefonu, faxu, e-mailu pracovi§té: 737 388 726, andrea.jerabkova@email.cz
I1CO: 72057335

Jméno vedouciho pracovnika (provozovatele): Mgr. Andrea Jetdbkova

I1. Obecné udaje

Charakteristika a zaméreni pracovisté

Umisténi: ambulance ortoptisty je umisténa v prostorach budovy ¢.p. 508
na ulici LibusSina tfida 4, 623 00 Brno, v 2. nadzemnim podlazi

Dispozi¢ni usporadani: ordinace, ¢ekarna
vedlej$i pomocné a provozni mistnosti: tklidovd komora,
socialni zatfizeni pro personal, WC pro pacienty

Technické a pfistrojové vybaveni pracovis$té: standardni

Specifikace a rozsah poskytované ¢innosti: ortopticko — pleoptické péce, screeningové
vySetfeni zraku u déti

Personalni obsazeni: vysokoskolsky zdravotnicky pracovnik — optometrista a ortoptista

Rezim provozu: dle dohody s pacienty




Prijem a oSetrovani fyzickych osob

Personal je povinen v zajmu prevence vzniku a §ifeni nozokomialnich nakaz a profesiondlnich
onemocnéni dodrzovat tyto zdsady:

Obecné opatfeni

o dodrzuji se zasady aseptické manipulace, dekontaminace pomiicek a prostiedi
v souladu s platnymi pfedpisy

J pfi praci se pouzivaji predepsané ochranné pracovni prostiedky a pomucky dle
charakteru vykonévané ¢innosti: kalhoty, kosile, obuv

o k vySetfeni kazdého pacienta persondl pfistupuje az po mechanickém umyti rukou a
ruce si utira do jednorazového materialu, ktery je ulozen v krytém zasobniku

o plati zékaz kouteni, konzumace potravin

Hygiena rukou pri poskytovani zdravotni péce (Metodicky navod - véstnik MZd ¢&éstka

5/2012)

Hygienicka dezinfekce rukou se zajist'uje:

e pied kontaktem a po kontaktu s pacientem

e pied manipulaci s invazivnimi pomtckami, bez ohledu na to zda se pouzivaji rukavice ¢i
nikoliv

e po nahodném kontaktu s télesnymi dutinami, exkrety, sliznicemi, porusenou pokozkou
nebo obvazy

e v piipad¢ oSetiovani kontaminované cCasti téla a ndsledném pifechodu na jinou Ccast
téla v pribéhu péce o jednoho pacienta

e po kontaktu s nezivymi povrchy a pfedméty (v€etné zdravotnického vybaveni)
nachazejicimi se v bezprostfednim okoli pacienta

Alkoholovy dezinfekéni pfipravek je nejvhodnéjsSim prostfedkem dezinfekce na ruce bez
viditelného znecisténi. Pokud neni alkoholovd dezinfekce vhodna /opatfeni pii vyskytu
Clostriidii/ myji se ruce mydlem a vodou. Alkoholovy ptipravek se pak aplikuje na suché
ruce.

Postup pfi hygienické dezinfekci rukou

do rukou se vtird alkoholovy dezinfekcni prostiedek v mnozstvi cca 3 ml po dobu minimalné
20 sekund a vyssi (dle navodu vyrobce dezinfekéniho prostfedku urceného k hygienické
dezinfekci rukou) a to do upIného zaschnuti. Ruce se neoplachuji ani neotiraji.

Sterilizace
Sterilizace se na pracovisti neprovadi, pfi praci optometristy a ortoptisty nedochézi
k parenterdlnim vykontim.

Dezinfekce

Veskeré opakované pouzivané zdravotnické pomiicky musi byt bezprostiedné¢ po pouZiti
dekontaminovany.



K chemické dezinfekci se pouzivaji oznamené biocidni ptipravky nebo dezinfekéni piipravky
deklarované jako zdravotnicky prostfedek nebo ptipravky registrované jako lé¢iva pro pouziti
v zdravotnictvi.

e dezinfek¢ni roztoky se pfipravuji dle navodu od vyrobcee, peclivym odmétenim vody a
dezinfekéniho prostiedku tésné¢ pied pouzitim (denné pred zahdjenim ordinace).
Vicedenni dezinfekéni piipravky lze pouzit pouze pro dvoustupiiovou dezinfekci a
VSD podle navodu vyrobce

e v dezinfekénim rezimu se respektuji zasady stiidani dzf. dle ucinné latky, s cilem
zabranit vzniku selekce pifipadné rezistence mikroorganizml a snizeni alergickych
reakci personélu

e po spotiebovani dezinfekéniho ptipravku v davkovaci je nutné davkova¢ mechanicky
omyt, doplnit dzf. ptipravkem, oznacit ndzvem, datem doplnéni a datem exspirace

e dezinfekéni roztoky se ozna¢i nazvem, koncentraci, datem pfipravy a exspiraci,
nadoby s dzf. roztokem se zakryvaji

e pii manipulaci s dezinfekénim prostfedkem se pouZzivaji ochranné pomiicky a dodrzuji
se pokyny vyrobce pro manipulaci a skladovani

e persondl je poucen o zasadach prvni pomoci

e pii kontaminaci ploch a povrchl biologickym materidlem se kontaminovana plocha
ptekryje buni¢inou namocenou ve virucidnim dezinfekénim prostfedku s dodrzenim
expozi¢ni doby; po expozici se plocha ocisti obvyklym zplisobem

e dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim, ponofenim nebo postiikem, pficemz je
dilezité dodrzet koncentraci a dobu ptsobeni dle pokynu vyrobce

Manipulace s pradlem:

Zasady manipulace s pradlem jsou v souladu s vyhl. ¢. 306/2012 Sb.

Pracovnici pfi manipulaci s pouzitym pradlem pouzivaji osobni ochranné pomicky. Po
manipulaci s pouzitym pradlem se provede hygienicka dezinfekce rukou. Prani pradla je
zajisténo odbornou firmou.

Odpad:

Manipulace s odpadem:

Manipulace s odpady se tidi zdkonem ¢. 185/2001 Sb. a vyhl. 306/2012 Sb. - nakladani
s odpady ve zdravotnickych zatizenich. Veskery odpad se v ambulanci ihned tfidi, separuje se
do vhodnych obalil a denné se odnasi z pracovisté.

V ortoptické ambulanci vznikd pouze smésny komunalni odpad.

Uklid:

Uklid je zajistén svépomoci Andreou Jetdbkovou
e uklid s dezinfekei se provadi navlhko za pouziti dezinfekcénich ptipravkll s mycimi a
Cisticimi vlastnostmi — jednofazove
e 1uklid a dezinfekce se provadi po skonceni ordina¢ni doby
e jsou vyclenény a oznacCeny uklidové pomiicky podle ucelu pouziti (oddélené¢ na
pracovni plochy a podlahy v ordinaci, WC, ¢ekéarnu atd.)
e po pouziti jsou uklidové pomicky vzdy dezinfikovany, usuSeny a ulozeny



malovani zajisténo 1x za 2 roky
dezinsekce a deratizace by v piipadé potieby byly zajistény prostiednictvim
specializované firmy

Zasobovani vodou, likvidace odpadnich vod:

Méstsky vodovod a kanalizace.

Zavéreéné ustanoveni:

Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané¢ vetejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 306/2012 Sb., o podminkéach ptfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich
onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a
ustavi socidlni péce

Zakon €. 185/2001 Sb., o odpadech a o zméné nékterych dalSich zdkont, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Zakon ¢. 120/2002 Sb., o podminkach uvadéni biocidnich ptipravki a u¢innych latek
na trh a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont

Vyhlaska ¢. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdéjsich
predpist

Zakon ¢. 372/2011 Sb., zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, ve znéni pozd¢jsich predpisii

° Metodicky navod — Hygiena rukou pfi poskytovani zdravotni péce (véstnik MZd
castka 5/2012)
J MO 2/2008, Véstnik MZd ¢. 2/2008: Metodicky navod - prevence virového zanétu
jater A (VHA), B (VHB), C (VHC), D (VHD) a E (VHE)
J MO 5/2003, Véstnik MZd ¢&. 8/2003: Reseni problematiky infekce HIV/AIDS v CR
Zavér:
» Provozni tad zpracoval : Mgr. Andrea Jetabkova
Odpovédnou osobou za dodrzovani PR a jeho kontrolu: Mgr. Andrea Jeiabkova
Ptilohy:
Dispozicni feSeni ZZ (planek pracovistg)



