19.-20.11.2024

Funkéni dychani a dechové techniky

Tréninkovy program funkéniho dychani na miru

Typ akce: workshop

Skolitel: Mgr. Leona Chlapkova

Urceno pro: logopedy, ortoptisty, pedagogy, fyzioterapeuty, psychology, rodice
Termin: 19.11. utery: 10,00 - 18,00 — 20.11. stfeda: 8,30 —-13,30

Misto konani: Kufimskda Nova Ves, penzion Slunecnice

(v krdsném a klidném prostredi - www.penzion-slunecnice.cz), doprava
auto nebo autobus)

Pocet ucastniku: minimalni pocet 15, maximalni pocet 23
Cena seminare: 4500,- K¢ ( v cené je ubytovani a strava po oba dva dny)
Program: Dechové techniky Oxygen Advantage a techniky Buteyko

- Funkéni dychani — teorie a praxe, testy

- Dychani pro sportovce a aktivni lidi

- Dychani pro astmatiky a klienty trpici respira¢nimi poruchami

- Dychani pro lidi s vysokym stresem, uzkosti, panickou poruchou a traumatem
- Dychani pro lidi trpici nespavosti, chrapanim a spankovou apnoi

- Dychani pro déti

- Dychani pro Zeny

Prihlasky: svoji Ucast potvrdte na email brnoseminare@seznam.cz

Uzavérka prihlasek: 15.10.2024 (nebo pfi naplnéni workshopu)


http://www.penzion-slunecnice.cz/
mailto:brnoseminare@seznam.cz

